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A XVil-a Conferinta Nationala de Medicina Sexualitatii
cu participare internationala
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in perioada 27-29 octombrie, specialisti din diferite arii terapeutice, interconectate
cu domeniul medicinei sexualitatii, dar $i un numar impresionant de psihologi s-au
reunit, pentru al XVll-lea an, in cadrul Conferintei Nationale de Medicina Sexualitatii,
desfasurata in 2017 la Poiana Brasov. Diversitatea temelor abordate si noutatile din
domeniu aduse in atentia participantilor au starnit interesul acestora, fapt care a
facilitat existenta dialogurilor dintre speakeri, moderatori si medicii prezenti in sala
de conferinta, interactivitatea fiind una dintre componentele de baza ale conferintei.
Prezenta mai multor specialitati la manifestarea stiintifica a subliniat inca o data
faptul ca echipa multidisciplinara joaca un rol esential in abordarea terapeutica
a pacientului. Manifestarea stiintifica, organizata de Asociatia pentru Medicina
Sexualitatii din Roméania (AMSR) si creditata cu 16 puncte de educatie medicala
continua pentru medici si 8 pentru psihologi, a inregistrat un real succes, reunind
peste 150 de participanti si 33 de speakeri din tara si din strainatate.
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ginecologice, plecand de la endometrioza, educatie sexuala la
adolescente, inclusiv studiul tuberculului genital, dispareunie,
disfunctii sexuale feminine. Am continuat cu patologia urologica
- hiperplazia prostatica, disfunctii vezicale, cancer de prostata -,
cu patologia endocrinologica, dar si cu subiecte legate de diabet,
risc cardiovascular, teme psihiatrice, abordare psihologica. Am
abordat cam tot ce intra in segmentul de medicina sexuala. De
asemenea, am adus in atentia publicului nostru ultimele noutati
din ghiduri si aspecte legate de cele mai noi terapii. Pe de alta
parte, unii colegi de-ai nostri au venit cu propria cazuistica si
au dezbatut-o Tmpreuna cu noi in cadrul sesiunilor stiintifice. Pot
spune ca ne-am inscris in abordarea de ultima ora si sunt foarte
multumit. Am avut si o prezenta foarte activd, medici din toate
specialitatile, iar feedback-urile au fost bune”, a declarat intr-un

"Sexologia este o ramura a sistemelor sanitare dezvoltate in ca-
re nu mai este o problema sa pui diagnosticul si sa salvezi viata
pacientului, ci ti pui problema cu privire la ce va face acest pacient
mai tarziu daca are cardiopatie ischemica sau hiperplazie benigna
de prostata si a facut o rezectie transuretrala. Este o medicina
moderna, care nu se opreste doar la salvarea vietii pacientului,
ci merge mai departe. Eu sunt mandru ca in Romania, de 17
ani, exista o conferintd de medicina sexualitatii. Acest lucru arata
ca am atins un anumit nivel de dezvoltare a sistemului nostru
medical si ca ne putem preocupa si de aceste lucruri. Conferinta
noastra este una multidisciplinara, bucurandu-ne de prezenta mai
multor specialititi medicale si a psihologilor. Tn ceea ce priveste
temele abordate in acest an, am prezentat si dezbatut subiecte
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interviu acordat revistei Medical Business, Dr. Radu Mihalca,
Presedintele celei de-a XVIl-a editii a Conferintei Nationale de
Medicina Sexualitatii.

"In 2017, conferinta a fost organizata la Poiana Brasov, un
prim element de noutate, iar acest lucru a reprezentat foarte mult.
S-a schimbat organizarea, s-a schimbat maniera de promovare
si toate acestea s-au reflectat in numarul mare de inscrisi si de
participanti. Este practic un ,REDIVIVUS” AMSR 2017. Confe-
rinta a fost deosebita si datorita diversitatii temelor expuse. A
fost un segment foarte serios ginecologic, ceea ce a insemnat
o alta nota aparte a AMSR din acest an. AMSR 2017 reprezinta
un progres stiintific relational. A fost o surprizé si pentru mine
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pentru ca in debutul prezentarii pe care am avut-o, "Anamneza
disfunctiilor sexuale — o cutie a Pandorei”, am pus intrebari in
sistem televoting si am constatat cd in sala era un public care
acorda mai mult timp discutiei cu pacientii, ca incearca sa faca
si sa lucreze in echipe, ceea ce demonstreaza ca s-a schimbat
ceva”’, a mentionat Prof. Dr. Nicolae Calomfirescu.
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"Participantii conferintei din acest an au fost urologi, ginecologi,
endocrinologi, diabetologi, psihologi si fiecare a abordat tematica

preferatd. De aici pleaca si particularitatea AMSR-ului. Grupul
Asociatiei pentru Medicina Sexualitatii din Roménia este foarte
eterogen. Noi vedem care sunt cele mai importante aspecte
din domeniul fiecaruia, interactionam, dezbatem, colaboram si
fnvatam unii de la altii astfel incat sa le putem oferi pacienti-
lor nostri abordarea cea mai corecta. Drept dovada, in cadrul
sesiunilor s-au adresat intrebari, iar cei prezenti au venit sa
nvete si sa imparta experienta lor celorlalti. Vorbim, asadar, si de
interactivitate, iar acest aspect pot spune ca este specific AMSR-

ului”, a subliniat Dr. Catalin Belinski, Presedintele Asociatiei pen-
tru Medicina Sexualitatii din Romania.

"Echipa multidisciplinara este foarte importanta. Sexologia este o
ramura care este putin diferita, as zice, deoarece este o specialitate
unde accentul se pune mai putin pe salvarea vietii pacientului si
mai mult pe calitatea vietii acestuia. Plecand de la acest aspect,
niciunul dintre noi nu are posibilitatea sa se ocupe de calitatea
vietii pacientului Tn totalitate. Adica eu, ca endocrinolog, nu o sa
ma ocup niciodata de partea ginecologica. Un ginecolog nu o
sa se ocupe niciodata de partea psihiatrica, de depresie etc. Si
atunci, prin natura Tnsasi a sexologiei, acest lucru presupune mai
multe specialitati, o echipa”, a declarat Dr. Radu Mihalca cu privire
la importanta echipei multidisciplinare.

Invitati de renume international prezenti la manifestarea
stiintifica

Tn cadrul Conferintei Nationale de Medicina Sexualitétii a fost or-
ganizata si cea de-a Xll-a editie a Conferintei Societatii Europe-
ne de Medicina Sexualitatii, unde invitatul special a fost Dr. Mijal
Luria, Presedintele Societatii Israeliene de Medicina Sexualitatii,
terapeut certificat si medic ginecolog-obstetrician. Dr. Mijal Luria
a colaborat in proiecte de cercetare, atat locale cat si internatio-
nale, si este cercetator asociat onorific la Universitatea British
Columbia, Departamentul de Psihiatrie. Din punct de vedere al ac-
tivitatii clinice, Dr. Luria se preocupéa de tratamentul cuplurilor si
persoanelor cu probleme sexuale, acordand o atentie speciala bu-

nastarii sexuale a femeii.

s MEDIGAL BUSINESS



