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Buletin oficial al A.M.S.R., afiliatd la ESSM din anul 2005

Mergem mai departe...

Unul din proiectele propuse repetat in staff-ul A.M.S.R. si de
membrii Asociatiei a fost aparitia unui buletin informativ sau chiar
a unei reviste despre medicina sexualitatii.

Dupa 5 ani de la infiintare si la un an de la afilierea la European
Society for Sexual Medicine (E.S.S.M) in ianuarie 2005, acest
proiect menit sa aduca imbunatatirea comunicarii intre membrii
Asociatiei, demareaza.

Este normal ca acest proiect sa urmeze dupa cinci reuniuni
anuale reusite si trei campanii de informare a populatiei (2003,
2004, 2005), deoarece profilul multidisciplinar al A.M.S.R. s-a
conturat bine, iar prezenta noastra profesionala incepe sa se faca
simtita.

Structura si formatul buletinului nu sunt fixe, rigide si se vor
adapta in functie de sugestiile primite, de nevoi si costuri si mai
ales de contributia stiintifica a fiecaruia dintre membrii Asociatiei.

Sper ca deja ati observat unele modificari ale site-ului nostru
www.amsr.ro, inclusiv aparitia listei membrilor Asociatiei. Criteriile
de includere au fost, deocamdata, reprezentate de completarea
adeziunii si plata cotizatiei pe 2005.

Acest buletin informativ se va distribui gratuit membrilor
A.M.S.R. si se va publica ulterior si pe site, in dorinta de a creste
coeziunea si forta profesional-stiintifica a celor implicati in medicina
sexualitatii.

Va reamintesc ca a VI-a Conferinta Nationala a A.M.S.R. va
avea loc la Bucuresti in perioada 23-25 martie 2006, iar tema sa
va fi “Informatie si educatie in sexualitate”, obiectiv pe care il are
si nou- -nascutul buletin informativ.

li dorim succes, aparitii multe, tiraj mare si ... mergem mai
departe spre alte proiecte!

Dr. Nicolae Calomfirescu
Urolog, Sexolog
Presedinte al A.M.S.R.
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de eficacitate

dragoste!

Ajuta-l sa fie el insusi din nou!

Acum, barbatii cu disfunctie erectila au la dispozitie Cialis, un medicament
oral cu profil unic de eficacitatel, care ofera posibilitatea refacerii unei
vieti sexuale normale:

O eficacitate dovedita in primele 4 ore de la administrare?
C eficacitate sustinuta, pana la 36 de ore23

C libertatea de a alege momentul potrivit,
pentru intimitate*

¢ siguranta dovedita3*

<
Cialis.

tadalafil

. Porst H. European Urol., suppl. 1 (2002): 19 - 24

. Carson C. BJU International 2004 93, 1276 - 1281

. Ref, Cialis, Sumarul Caracteristicilor Produsului, 2005

. Brock G. et al. Journal of Urology 2002 (168): 1332 - 1336
. von Keitz et al. European Urology 45 (2004): 499 - 509

Tu. Din nou.
www.36ore.ro

Sexualitatea in complexitate

Psiholog Dr. Aurora Liiceanu

Preocuparea actu-
ala pentru sexualitate si
sanatatea sexuala are
loc intr-un context in
care schimbarile de
atitudine, atat a me-
dicilor, a specialistilor din
alte domenii, traditional
nu atat de evident legate
de sexualitate, cat si a
publicului larg sunt
evidente. Prezentul ne
aduce in atentie o
perceptie dinamica, din in ce mai complicata
asupra sexualitatii umane.

OMS defineste sanatatea sexuala drept “o
stare de bine, fizica, emotionala, mentala si
sexuala referitoare la sexualitate”. Este o definitie
larga, care depaseste simpla acceptare a
disfunctiei sexuale, fiind adecvata ideal la modelul
recent centrat pe pacient si pe starea lui de bine.

Stim ca intimitatea sexuala este pozitiv
asociata si adesea strans legata de relatiile
satisfacatoare si de stabilitatea cuplului. Stim, de
asemenea, ca problemele sexuale au un impact
negativ asupra calitatii vietii si asupra starii
emotionale, indiferent de factorul varsta.

Intr-o perspectiva mai ingusta, expertii
definesc sanatatea sexuala prin utilizarea unor
concepte ca absenta bolilor cu transmitere
sexuala, inclusiv HIV si ca cel de stare de bine
si stil de viata.

Revenind la definitia OMS, sanatatea sexuala
nu inseamna, deci, absenta bolii, adisfunctionalita-
tii sau infirmitatea, ci relatji sexuale in care placerea
si siguranta sa fie acompaniate de lipsa coercitiei,
a discriminarii sau a violentei.

Se constata, in prezent, un evident efort de
a nu “medicaliza” sanatatea sexuala, deoarece
acest lucru ar intari dihotomia normal versus
anormal, atat de discutata. Trebuie inteles faptul
ca sexualitatea este un fenomen complex, care
nu poate fi definit numai in termeni biomedicali.
Abordari socio-culturale, inter-culturale, in care
isi fac loc concepte ca valorile, aspiratiile,
tabu-urile, credintele, etnicitatea etc. sunt din ce
in ce mai prezente in abordarea sexualitatii.

Poate ca acest lucru este cel mai bine
perceput de catre medicii de familie, care se

confrunta cu date
biomedicale context-
ualizate in functie de
pacient si de valorile soci-
etale, de grup.

Sexualitatea este,
indubitabil, o parte im-
portanta a sanatatii, a
confortului existential,
activitatea sexuala sa-
tisfacatoare fiind asociata
cu sanatatea, fericirea si
calitatea vietii.

Pentru a pune sex-
ualitatea intr-o noua
paradigma este necesara
nu numai intelegerea
complexitatii interactiunii
intre organic si psihogen,
la nivelul corpului medical,
dar si educarea paci-
entilor, a publicului larg
pentru a constientiza atat
rolul sexualitatii in starea
de bine, cat si renuntarea
la confuzii, ezitari, preju-
decati, perceptii eronate,
pentru a stabili o comuni-
care reala cu specialistii.
Acest lucru inseamna o
cultura a sexualitatii,
bazata pe informatie si
deschidere.

Intr-o lume dinamica,
globalizata, in care rea-
litatile se complica prin
determinari reciproce si interdependenta, ca cea
in care traim, noi perspective si provocari apar
atat pentru specialisti din diferite domenii, focalizate
sau tangente la sexualitate, cat si pentru publicul
larg. In acest context distanta mentala intre
specialisti din diferite domenii, intre medici si non-
medici, ca si cea intre pacient si specialist, devine
esentiala in comunicare.

Orice progres in cunoastere provoaca si
deschide noi perspective, dar obliga totodata la
o informare cat mai larga si la nevoia de schimb.
lata de ce, astazi, relatia corppsihic capata noi
valente, apropiind comunitati profesionale diferite,
intre care granitele devin fluide si imbogatind
astfel perceptii profesionale altadata intr-un raport
de coexistenta dificila.
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Despre campania
“Saptamana de informare pentru sanatate sexuala” 2005

In perioada 9-15 februarie 2005 s-a
desfasurat cea de-a treia editie a
Saptamanii de Informare pentru Sanatate
Sexuala.

Mesajul principal al campaniei a fost
libertate / sexualitate / sanatate, facand
referire la:

* libertatea de comunicare, aspect
important pentru rezolvarea pe cale
medicala a dificultatilor care pot aparea
in viata de cuplu;

« sexualitate fara prejudecati, de cele
mai multe ori prejudecatile fiind o bariera
in calea unei relatii sexuale armonioase
si pentru gasirea unor solutii in caz de
impas;

« sanatate in relatia de cuplu; oricare
ar fi natura problemelor, este necesara
informarea, iar aceasta se poate realiza
prin sfatul medicului specialist, sexolog
sau psiholog.

Ca si in anii pre-
cedenti actiunile prin-
cipale au fost distri-
buitia de afise in far-
& macii din toata tara,
¥ infiintarea unui info-
, line si site-ul dedicat
acestui eveniment
www.san-sex2005.ro.
De asemenea, in
aceasta perioada au
fost distribuite ma-
teriale informative
cuplurilor cu varsta
peste 35 de ani aflate
la spectacolele de
teatru din Bucuresti.

Actiunile initiate in
cadrul campaniei au
avut ca scop crestere
accesibilitatii pentru

Anul 2005 sub semnul CUPLULUI

toti cei interesati de problemele de
sanatate sexuala la informatie, precum
si oferirea posibilitatii .de a adresa intrebari
unui medic, Tn ambele situatii (info-line si
site) identitatea adresantului raméanand
anonima.

Atat prin linia telefonica céat si prin
formularul on-line am fost chestionati de
un numar mare de persoane, femei si
barbati, in special tineri, despre disfunctia
erectila, ejacularea precoce si infertilitate,
despre afectiunile genito-urinare (herpes
genital, balanite, fimoza, chist ovarian,
fibrom uterin), despre terapia de cuplu.
Multe intrebari s-au axat pe afectiunile
asociate disfunctiei erectile: diabetul
zaharat, depresie, hipercolesterolemie,
HBP, afectiuni cardiace, endocrine, HTA,
fumat, stres.

Numarul mare de apelanti,
onestitatea in expunerea problemelor sub
umbrela anonimatului, raspunsul prompt,
indrumarea pacientilor spre medicul
sexolog si impactul semnificativ asupra
publicului au fost coordonatele principale
ale actiunii.

Sanatatea sexuala si o viata sexuala
in limitele normalitatii sunt aspecte care
tin de cuplu. Din acest motiv, ambii
parteneri trebuie incurajati sa caute
suportul specializat necesar pentru
rezolvarea problemelor legate de
sanatatea sexuala.

Dr. Monica Dragomir,
Dr. Catalin Belinski

Cuplul - cheia sexualitatii
Viata Medicala, 28 Octombrie 2005

Astazi se deschid, la Sinaia, lucrarile
celei de-a V-a Conferinte Nationale de
Medicina Sexualitatii, a carei tema
principala este “Cuplul - cheia sexualitatii”,
eveniment la care saptamanalul “Viata
medicala” este partener media in
exclusivitate. Reuniunea este organizata
de Asociatia pentru Medicina Sexualitatii
din Romania (A.M.S.R.) - continuatoare
a initiativei ARDE (Asociatia Romana
pentru Disfunctia Erectila) - care a extins
spectrul preocuparilor printr-o abordare
multidisiplinara a problematicii foarte
complexe a Medicinii sexualitatii. Detalii
despre aceasta reuniune am primit de la
dr. N. Calomfirescu.

De la presedintele AMSR, am aflat
ca Asociatia condusa de d-sul isi propune
sa raspunda nevoii publicului larg, in
general, si a lumii medicale, in special,
de informatii valabile si echidistante in
aceasta problematica, ale carei impact
social si implicatii in viata de zi cu zi sunt
extrem de importante. in plus, “AMSR nu
se adreseaza numai sexologilor, ci oricarui
medic care doreste sa-si clarifice unele
notiuni: fiecare are ceva de invatat”.

Trasatura cardinala a manifesarii o
constituie multidisciplinaritatea - una
adevarata si nu doar la nivel declarativ,
abordarea functiei sexuale nor-
male/patologice facandu-se prin prisma
unui numar mare de specialitati: Urologie,
Ginecologie, Endocrinologie, Psihiatrie,
Psihologie, Medicina de laborator,
Medicina de familie etc. In plus, tematicile
generoase si faptul ca moderatorii meselor
rotunde si ai atelierelor provin din mai
multe domenii de interes ale Medicinii
sexualitatii creeaza premizele unor
dezbateri captivante, din care cei prezenti
nu pot avea decat de castigat. Printre

noutatile pregatite anul acesta de catre
organizatori pentru participantii la a V-a
Conferinta Nationala de Medicina
Sexualitatii se numara si o serie de cursuri
realizate de experti: “Psihologia
disfunctiilor feminine” (psiholog dr.
Augustin Cambosie), “Endocrinopatiile si
disfunctiile cuplului sexual” (conf. dr.
Carmen Georgescu), “Cuplul si
psihopatologia” (prof. dr. Florin Tudose).

Chiar daca Medicina sexualitatii se
afla inca la inceput, prin sfera de
activitate largita, care include intregul
spectru al tulburarilor de sexualitate, ca
si prin progresul permanent inregistrat
in domeniu, aceasta orientare integrata
vine astfel ca o recunoastere a
importantei pe care o viata de cuplu
echilibrata o are pentru buna functionare
a individului si, nu in ultimul rénd, ca o
solutie.

Manifestarea, la
care sunt asteptati @
sa participe toti
medicii interesati, e
indiferent de spe- Medicina
cialitate, este pre- = Sexuativani
zidata anul acestade = R omania
dl. Conf. dr. lon
Coman. Vom reveni
intr-un numar viitor
cu concluziile celei
de-a V-a Conferinte
Nationale de Me-
dicina Sexualitatii.

Asociatia

AV-A clllll‘lﬂl;ﬂﬁ NATIONALA
DE MEDICINA SEXUALITATH

“Cuplul - cheia sexialitatii”

Dr. Aurel E. Marin

21, 28, 29 octombrie, 2005

Hotel New Mentana, Sinaia

Pentru informatii suplimentare: gqlicia Papesce Tel.: 0726 228 921

WWW.AMSEID  Vantour Tel.: 02121055 70
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Prezent si viitor in medicina sexualitatii
Viata Medicala, nr.44, 4 noiembrie 2005

Intr-o societate in care problemele
de sexualitate fiziologica sau patologica
au fost (prea) multa vreme daca nu
neglijate, macar
evitate, indepar-
tate din prim-plan,
intr-o societate in
care, nu de putine
ori, falsa pudoare
face ca pacientii
sa nu caute ajutor
de specialitate
pentru diversele
disfunctii sexuale,
fara a mai pune la
socoteala medici care din aceleasi
considerente nu acorda o importanta
deosebita acestor probleme, intr-o
astfel de societate este nevoie, mai
mult decéat oriunde, de surse de
informare credibile si de solutii in
abordarea cat mai completad si mai
realista a pacientilor cu disfunctii
sexuale. Apare astfel firesc si necesar
un amplu eveniment precum cel
organizat de
catre Aso-
ciatia pentru
Medicina Sex-
ualitatii din
Romania
(A.M.S.R.) in
urma cu o
saptamana la
Sinaia — a V-a
Conferinta
Nationala de
Medicina Sexualitatii, cu tema
principala “Cuplul - cheia sexu-
alitatii”, eveniment la care
saptamanalul “Viata medicala” a fost
partener media Tn exclusivitate.

Caracterizata organizatoric printr-o
viziune comprehensiva si un ritm de
desfasurare alert, manifestarea a atras
anul acesta in jur de 250 de participanti
din toata tara, dintr-o paleta larga de
specialitati medicale si conexe medicinii:
urologi, endocrinologi, psihiatri,

psihologi, diabetologi, chirurgi
generalisti, giecologi, internisti, medici
de familie/generalisti, specialisti in
imagistica, medici
de laborator etc.
Demn de semnalat
este si numarul
mare de medici
tineri prezenti la
aceasta intrunire
stiintifica, semn cert
al actualitatii
problematicii dez-
batute.

Programul stiintific
al Conferintei AMSR V a reflectat intru
totul nevoia abordarii multidisciplinare
a sexualitatii, in special a cuplului. De
la state of the art lectures precum
“Parafiliile” (prof. Doina Coman),
“Sindromul uretral cronic la femeie”
(dr. M. Manu), “Controlul
farmacologic al volumului prostatic”
(dr. N. Calomfirescu) sau “Insuficienta
renala cronica si disfunctia erectila”
(conf. dr. E. Mota) la atelierele
“Prostata - patologie masculina
permanenta” (conf. Dr. V. Bucuras,
dr. N. Calomfirescu, dr. Adriana
Hristea), “Infertilitatea in cuplu” (dr.
Catalina Poiana, biolog dr. Mona Matei,
dr. Nicolae Calomfirescu) si nu numai,
toate lucrarile prezentate s-au
circumscris ideii de inter / multi-
disciplinaritate, cu subiecte de un larg
interes pentru cei prezenti.

De o atentie deosebita s-au
bucurat si mesele rotunde, cu teme
diverse, axate pe sexualitatea cuplului:
“Normalizarea vietii de cuplu - o
realitate”, “Terapia androgenica in
cuplu”, “Disfunctia erectila si
calitatea vietii de cuplu”, “Chirurgia
reconstitutiva genitala”, care au
constituit bune prilejuri de impartasire
a experientei cu colegii mai tineri si cu
medicii din toata tara pentru
personalitatile din lumea medicala care
au participat.

Pe langa doua sesiuni de co-
municari stiintifice, in cadrul celei de a
V-a Conferinte Nationale de Medicina
Sexualitatii s-au desfasurat - in premiera
- si cursurile sustinute de psiholog dr. A.
Cambosie (“Psihologia disfunctiilor
sexuale feminine”), conf. dr. Carmen
Georgescu (“Endocrinopatiile si

Bilantul celei de-a V-a Conferinte
Nationale de Medicina Sexualitatii este
unul pozitiv, evenimentul fiind un
important pas Tnainte pentru Sexologia
din Romania si, totodata, o adevarata
provocare pentru organizatori, aceea de
a ridica in continuare stacheta,la viitoarea
Conferinta AMSR VI.

disfunctiile cuplului sexual”) si prof. dr.
Fl. Tudose (“Cuplul si psihopatologia“).

Anul acesta, premiul AMSR pentru
cea mai interesanta lucrare a fost acordat
unui tanar urolog, dr. Daniel Porav-
Hodade, pentru lucrarea “Corelatia
disfunctiei erectile - LUTS in populatia
masculina cu varsta peste 50 de ani”,
un studiu recent care a analizat 3.103
pacienti inclusi intr-un program de
screening al cancerului prostatic.

Mesajele celei de-a V-a Conferinte Nationale A.M.S.R.

A V-a Conferinta Nationala de Medicina
Sexualitatii a transmis mai multe mesaje
importante:

* s-au conturat colective care se ocupa de
medicina sexualitatii Tn diferite centre
universitare si din care fac parte urologi,
endocrinologi, ginecologi, psihiatri,
psihologi, fapt extrem de important pentru
pacienti;

* s-a evidentiat faptul ca dorinta de
informare exista si ca activitatea A.M.S.R.
este apreciata si de interes, un lucru bun
pentru toata lumea medicala si mai ales
pentru populatia generala, intrucat medicii
vor putea aborda mai corect si mai integrat
pacientii;

* exista o necesitate acuta ca toti cei
implicati, fara exceptii, sa se alinieze la
standardele de investigare si tratament
care se impun pentru o corecta abordare
a infertilitatii;

« cifrele furnizate de statistici ne arata ca
Romania se confrunta cu grave probleme

de sanatate publica, probleme care
trebuie atacate frontal pentru a
prezerva fertilitatea populatiei;

* trebuie sa ne ocupam de lucruri

pe cat de banale pe atat de des
ignorate: educatie, informatie, sapun,
prezervativ si altele, care sa imbu-
natateasca sanatatea generala a populatiei,
pentru ca in special categoriile fertile sunt
expuse la cele mai mari riscuri;

* prin larga participare, precum si prin
numarul mare de noi membri A.M.S.R., ne
este clar ca activitatea noastra trebuie sa
continue, iar diferentele importante din
formarea medicala a fiecaruia creeaza in
fapt o deschidere a medicinii sexualitatii
catre interdisciplinaritate, care vine astfel
in intdmpinarea nevoii de echipa
multidisciplinara;

 centrul echipei interdisciplinare nu este
urologic, si nici medical, ci este pacientul
/ pacienta si cuplul!

Dr. Aurel E. Marin

=

JUSWIUBAS

g



o
i
]

comunicari

Daniel Porav-Hodade, Nicolae
Crisan, Bogdan Feciche, Zoltan
Attila Mihaly, loan Coman
Spitalul Clinic Municipal
Cluj-Napoca, Sectia Clinica de
Urologie
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dr. Dan Porav-Hodade

Corelatia disfunctie erectila - LUTS
l — in populatia masculina cu vérsta peste 50 de ani

Obiectiv. Stabilirea unei posibile
corelatii intre disfunctia erectila si
LUTS la pacientul peste 50 de ani.

Material si metoda. In serviciul
nostru, in perioada 01 martie-30
septembrie 2005 a fost initiat un
program de screening al cancerului
prostatic. Un numar de 3103 barbati
peste 50 de ani au intrat Tn acest
program. Concomitent, acesti pacienti
au completat, pe langa IPSS, Qol, si
testul IIEF. Completarea corecta a
acestui test a constituit criteriul
obligatoriu de includere in studiu.

Rezultate. Din numarul total de
3103 pacienti, 2363 (76,18%) au dorit
sa participe la screeningul disfunctiei
erectile si 2069 (87,6%) din cei 2363
au completat testul IIEF corect. Dintre
acestia, 820 (39,64%) au avut varste
intre 50-59 ani (Lotul A), 856 (41,38%)
au fost intre 60-69 ani (Lotul B), 363
(17,57%) intre 70-79 ani (Lotul C) si
30 (1,41%) intre 80 - 88 ani (Lotul D).

In cadrul lotului A:

* 61 de pacienti (7,5%) au prezentat
disfunctie erectila severa (IIEF mediu
17,2), IPSS mediu 10,5;

* 151 de pacienti (18,4%) au avut
disfunctie erectila medie (IIEF mediu
18,4), IPSS mediu 12,3;

* 414 pacienti (50,5%) au avut
disfunctie erectila usoara (IIEF mediu
51,1), IPSS mediu 10,7;

* 194 de pacienti (23,6%) nu au
prezentat disfunctie erectila (IIEF
mediu 65,1), IPSS mediu 7,03.

In lotul B:

* 94 de pacienti (11%) au fost
diagnosticati cu disfunctie erectila
severa (IIEF mediu 18,4), IPSS mediu
13,4;

» 247 de pacienti (28,9%) au avut
disfunctie erectila medie (IIEF mediu

29), IPSS mediu 11,8;

» disfunctie erectila usoara au avut
422 de pacienti (49,3%) (IIEF mediu
44 8) cu IPSS mediu 11,2;

« fara disfunctie erectila au fost 93 de
pacienti (10,8%) (IIEF mediu 60), IPSS
mediu 9,73.

In cadrul lotului C:

» 157 de pacienti (43,2%) au prezentat
disfunctie erectila severa (lIEF
mediu=15,9), cu IPSS mediu de 13,8;
* 117 pacienti (32,2%) au avut
disfunctie erectila medie (IIEF mediu
30,7), IPSS mediu 13,7;

» disfunctie erectila usoara au avut
80 de pacienti (22%) (IIEF mediu 47,7)
cu IPSS mediu 11,3;

* numai 9 pacienti (2,6%) nu au
prezentat disfunctie erectila (IIEF
mediu 62,5), IPSS mediu 6,75.

In lotul D:

+ 22 de pacienti (73,3%) au fost
diagnosticati cu disfunctie erectila
severa (IIEF mediu 15,63), IPSS mediu
17,5;

* 4 pacienti (13,4%) au avut disfunctie
erectila medie (IIEF mediu 37), IPSS
mediu 16,81;

+ disfunctie erectila usoara au avut 4
pacienti (13,3%) (IIEF mediu 53) cu
IPSS mediu 8.

* Nici un pacient nu fost fara disfunctie
erectila.

Concluzii. Gradul disfunctiei

erectile creste progresiv cu varsta, se
coreleaza strans cu LUTS si este direct
proportionala cu LUTS.
Pentru pacientii care nu doresc sa
completeze testul si pentru cei care
au o capacitate mai redusa de
intelegere a IIEF-15, un test simplificat
poate intra in discutie.
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European Sexual
Awareness Event — sub acest
nume a fost anuntata initiativa
ESSM si ESDA (European
Sexual Dysfunction Alliance), in
2003. Cele doua organizatii au
lansat mai multor tari invitatia de
a participa la realizarea unei
campanii/eveniment pan-
europene de promovare a sana-
tatii sexuale, campanie adresata
populatiei generale, dar in
special grupului de populatie cu
varsta peste 35 de ani. Mesajul
campaniei? Unul simplu:
afectarea sanatatii sexuale este
o0 problema care are solutii
medicale. Romania, prin ARDE,
a raspuns ,DA” acestei invitatii,
alaturi de alte 14 tari, preluand
si adaptand mesajul transmis de
organizatorii europeni. In 2003,
mai precis intre 9-14 februarie,
campania dezvoltatd de A.R.D.E.
a cuprins actiuni care au inclus
o conferinta de presa, ale carei
ecouri s-au materializat in
numeroase articole de presa,
distributia in policlinici, cabinete
medicale, spitale si farmacii din
intreaga tara de volante si afise
(realizate cu sprijinul oraga-
nizatorilor si distribuite cu sprijinul
companiilor farma-ceutice), mai
multe interventii radio si TV ale
specialistilor romani in probleme
de sanatate sexuala si
difuzarea pe postul
national de televiziune
a unui spot social
realizat in Romania.

Sustinand nece-
sitatea unor actiuni care
sa vina in intam-
pinarea dorintei de in-
formare a populatiei
tarii noastre, ARDE
(recent transformata in
AMSR) a raspuns inca
o data pozitiv campa-
niei In 2004. Desfasu-
rata sub acelasi pa-
tronaj european al ESSM si ESDA, editia a
doua a Saptamanii de Informare si Educare
pentru Sanatate Sexuala, a preluat imaginea
si mesajul european: Ai probleme in viata
sexuala? Asculta sfatul medicului! Alaturi de
mijloacele deja traditionale de raspandire a
mesajului campaniei (conferinta de presa,
distributia de volante si afise, articole in presa),
pentru imbunatatirea relatiei medic-pacient, a

2003

Necesitatea campaniilor de informare adresate populatiei

fost initiat
un info-line,
o linie tele-
fonica ape-
labila din
toata tara,
la care cei
interesati
puteau pri-
mi informa-
tii direct de

Ai probleme

in viata sexuala?

la un me-
dIC In plus’ ASCULTA SFATUL MEDICULUI
cu sprijinul
Fundatiei N
Nicu Alifan-
tis, a fost fepe

mnundu

editat un
CD cu me-
lodii de dra-
goste, CD
care a fost
ulterior distribuiin foaierele salilor de teatru si
de opera din Bucuresti cuplurilor cu varsta
peste 35 de ani.

Tot cu aceasta ocazie a fost lansat si site-
ul web dedicat evenimentului: www.san-
sex2004.ro . La cea de-a doua doua editie
a campaniei s-au implicat si membrii
A.M.S.R. din alte orase, precum lasi, Cluj-
Napoca, Timisoara, Targu-Mures, Brasov,
Ploiesti, Drobeta Turnu-Severin. Numarul
mare de apeluri telefonice si de accesari ale
site-ului web au constituit un feedback care a
demonstrat inca o data, daca mai era necesar,
nevoia de informare corecta, avizata, a
populatiei din Romania, indiferent de varsta si
de sex.

Poate de aceea, desi dificila din punctul
de vedere al sustinerii logistice, A.M.S.R. a
decis continuarea traditiei si a initiat si cea
de-a treia editie a Saptamanii de Informare
pentru Sanatate Sexuala, 9-15 februarie 2005,
al carei mesaj a fost: Libertate / Sexualitate /
Sanatate — Te priveste.

Nevoia de informare si de educare a
populatiei in domeniul sa- natatu sex- uale este
de acum un

adevar deja .

confirmat, iar | m_; iaua

campaniile | pgoa=..

desfasurate | g, uamam

in tara noas- | Romisia

tra Tn ultimii

ani au de-

monstrat-o. Si | 2009

atunci?... _
AV-A CONFERINTA Hl‘lllllll.l
DE MEDICINA SEXUALITAT

“Cuplul - cheia sex all atii”

y

l www.amsr.ro

Pe langa informatiile
cu caracter general (obiect
de activitate, scop, obiec-
tive, evenimente), site-ul
permite accesarea unor
articole stiintifice, venind
astfel in intampinarea | ™"
specialistilor cu informatii | 5.
aplicate din domeniul de
interes.

Site-ul nu se adresea-
za doar medicilor, sec-
tiunea «Intreaba spe-
cialsitul» adresandu-se
publicului larg, oferindu-i
acestuia posibilitatea de a
cere informatii unui spe-
cialist.

l wWww.San-sex.ro

Deoarece problematica sexualitatii nu
este ceva ce trebuie ascuns, evitat, disimulat,
ca fiind rusinos si jenant, A.M.S.R si-a propus
ca, in afara de informarea profesionistilor,
sa sprijine profesional - stiintific site-ul
Www.san-sex.ro prin care sa informeze
publicul larg.

www.san-sex.ro este un proiect
educational al A.M.S.R. care s-a nascut in
urma celor trei campanii de informare ce au
fost organizate in 2003, 2004 si 2005 cu
prilejul zilei indragostitilor, sarbatorita de Sf.
Valentin, cu titlul “Saptamana de educare si
informare Tn sexualitate”. Primele doua
campanii (2003 si 2004) au fost organizate
in context paneuropean, iar cea de a treia
(2005) numai national.

Initiativele mai sus amintite au fost

concepute in format de campanie media,
fiind organizate conferinte de presa, s-au
distribuit fluturasi, a functionat o linie
telefonica, au fost postate afise in farmacii
cu logo-ul evenimentului, iar site-ul san-sex
a fost activ in aceeasi perioada.
Pornind de la analiza evenimentelor, a
accesarii site-ului si a apelurilor telefonice,
precum si de la rezultatele anchetelor
statistice efectuate in 2004 si 2005, staff-ul
A.M.S.R. a considerat obligatorie demararea
acestui proiect www.san-sex.ro — activ
permanent.

Site oficiol of

A V-a Conferinta Nationala AMSR
Sinaia 2005 - la final
Cuplul - cheia sexualitatii

Castigatorul premiulul pentru cea mai
buna comunicare la a V-a Conferinta
AMSR
dr. Dan Porav-Hodade

Tn acest scop, AAM.S.R a
solicitat sprijinul si suportul
stiintific al European Sexual
Disfunction Alliance (E.S.D.A)
si al E.S.S.M, in dorinta de a
realiza informarea publicului
intr-un context si la un
standard european.

Acest site
va oferi infor- - _
matii pentru A Sanatate Sexvala

a-i ajuta pe |G

cei interesati
in identifica-
rea si lamuri-
rea unor pro-
bleme din do-
meniul sexu-
alitatii, dar nu
va inlocui pre-
zentarea la
medic sau la
psiholog pen-
tru solutia te- s
rapeutica ne- s

cesara. Qe
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n anul 2005, Danemarca a
sarbatorit 200 de ani de la
nasterea lui Hans Christian
Andersen, unul din simbolurile
nationale daneze, autorul multor
povestiri de neuitat (Mica sirena,
Fetita cu chibrituri
etc).

La sfarsitul
anului omagial
Andersen, tot la
Copenhaga a
avut loc al VIlI-
lea Congres
International
ESSM in
perioada 4 - 6
decembrie,
ocazie cu care s-
a celebrat a X-a
aniversare de la
infiintarea soci-
etatii Tn 1995,
cand a avut loc
prima reuniune la
Porto Carras, in

Grecia. _
Initial actuala European Society for
N Sexual Medicine (E.S.S.M)
E.S.S.M s-a
numit E.S.I.R —

European Society for Impotence
Research, dar dezvoltarea domeniului medicinii
sexualitatii a impus aceasta schimbare. Cel
de-al VIII - lea Congres E.S.S.M. a fost
organizat la “Bella Center” un ansamblu de
reuniuni si expozitii, cu arhitectura moderna
care nu copleseste din exterior, dar
impresioneaza in interior prin multiplele facilitati:
sali mari de 2000 de locuri, sali medii si mici,
restaurante, sali de expozitie si oaze de
verdeata, ceea ce face ca orice reuniune sa
aiba infrastructura necesara si succesul tehnic
garantat.

Congresul aniversar E.S.S.M. s-a bucurat
de o participare de circa 2300 de medici de
diferite specialitati, iar prin temele abordate a
acoperit cu generozitate largul domeniu al
medicinii sexualitatii.

Cursurile, conferintele, state of the art, mesele
rotunde, atelierele, sesiunile de comunicari,
simpozioanele de firma si pranzurile de lucru

10 ani de E.S.S.M

Al Vlll-lea Congres ESSM

4 - 7 Decembrie Copenhaga, Danemarca

au oferit tot atatea posibilitati de invatare sau
perfectionare in domeniul medicinii sexualitatii.
Reuniunea, desi aniversara, nu a avut deloc
aer festiv, ci,ca intotdeauna, unul de lucru
eficient, economicos, rentabil, cu mese luate
“la pungute si pe fuga”, iar in contextul unui
nivel stiintific ridicat
s-a creat un nou
standard ce trebuie
urmat.

Singurele ele-
mente de sarba-
toare au fost cativa
brazi falnici, impo-
dobiti de Craciun
situati in “Bella
Center”, strazi de-
corate de iarna si
parcul Tivoli deschis
si gatit special
pentru Craciun. In
rest disciplina,
respectul ordinii si
munca.

La reuniune a
participat si 0 mica
delegatie romana
(Prof. Bumbu Ghe.,
Conf. Coman lon,
Dr. Iconaru Virgil,
Dr. Coca Vasile, Dr. Babu Laurentiu, Prof.
Persu Stelian,Dr. Pentelei Maria si sub-
semnatul) a céarei prezenta a fost posibila
datorita sprijinului firmelor Eli Lilly si Pfizer. In
afara de prezenta fizica la lucrari, trei dintre
cei prezenti (Dr. Coca, Conf. Coman, Dr.
Iconaru) au avut si contributii stiintifice cu 6
postere. Din pacate, Tn comparatie cu
prezentele din Turcia, Ungaria, Polonia, Rusia,
prezenta romaneasca a fost mai modesta, dar
cum orice Tnceput este greu, asteptam.

Urmatorul Congres E.S.S.M. va avea loc
la Viena (ceva mai aproape de noi) in perioada
4-6 decembrie 2006 si deja o serie de infor-
matii despre organizare se pot gasi pe
WWW.essm.org.

P.S. Nu uitati, in 2005 A.M.S.R. a implinit 5
ani de activitate, marcati prin reuniunea de la
Sinaia, New Montana.

Dr. Nicolae Calomfirescu
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MEDICINA SEXUALITATII - AGENDA 2006

Aspecte chirurgicale si medicale in Medicina
Sexualitatii (curs)

5 - 8 Februarie Tucson, AZ, Statele Unite
registration@auanet.org

Web site: www.auanet.org

Actualitati in Medicina Sexualitatii 2006

24 - 25 Februarie The Fairmont Waterfront Hotel 900
Canada Place Way Vancouver, BC
Canadacongress@venuewest.com

Web site: www.venuewest.com/annual/crsm
Abstract deadline: 15 Decembrie 2005

Prima Conferinta cu tema Medicina Sexuala la
Femei

2 - 4 Martie The Westin Mission Hills Resort Palm
Springs CA USA congress@venuewest.com

Web site: www.venuewest.com/2006/fsm

Conferinta Anuala a Societatii pentru Studiul
Sanatatii Sexuale a Femeii (ISSWSH)

9 - 12 Martie Marriott Lisabona, Portugalia

Web site: www.isswsh.org

Abstract deadline: 2 Decembrie 2005

A 6-a Conferinta Nationala a Asociatiei pentru
Medicina Sexualitatii din Romania

23 - 25 Martie Bucuresti, www.amsr.ro

Abstract deadline: 10 Martie 2006

Al 21-lea Congres al Asociatiei Europene de
Urologie

5 - 8 Aprilie Paris, Franta
info@congressconsultants.com

Web site: www.eauparis2006.org

Conferinta Anuala avand ca tema Disfunctiile
Sexuale

6 - 9 Aprilie Millennium Hotel Queenstown, Noua
Zealanda marg@conferenceteam.co.nz

Web site: www.conferenceteam.co.nz/sexualdysfunction
Abstract deadline: 1 Decembrie 2005

Invitatie la Viena

"Stiinta si placere” - sub acest titlu a fost lansata

SMSNA in cadrul Congresului Anual
al Asociatiei Americane de Urologie
Mai, Atlanta, Georgia

Web site: www.aua2006.org

Al 8-lea Congres al Federatiei
Europene de Sexologie

4 - 8 lunie Praga, Republica Ceha Prague
Congress Centre, Trida 5. kvetna,

140 21 Praha 4efs2006@guarant.cz
Web site: www.efs2006.org

Abstract deadline: 15 Februarie 2006

Conferinta Anuala a Academiei
Internationale de Studii privind
Sexualitatea

Olanda losulliv@aecom.yu.edu
Web site: www.iasr.org

Al 12-lea Congres Mondial al Societatii
Internationale pentru Medicina
Sexualitatii (ISSM)

17 - 21 Septembrie Cairo, Egipt
office@issm2006.info

Web site: www.issm2006.info

Abstract deadline: 15 Mai 2006

Al 2-lea Forum Asia-Pacific despre
Andrologie (2nd APFA)

Octombrie Shanghai, China
www.conference.ac.cn/apfa

Web site: www.asiaandro.com/2APFA
Abstract deadline: 30 lunie 2006

epuabe

Al 28-lea Congres al Societatii
Internationale de Urologie
Noiembrie, Cape Town, Africa de Sud
siu2006@siu-urology.org

Web site: www.siu2006.com

Abstract deadline: 14 Aprilie 2006

medici generalisti sau medici de familie.

invitatia la cel de-al 9-lea Congres al European
Society for Sexual Medicin (ESSM) de catre
Siegfried Meryn, presedinte al congresului ESSM-
2006 si Francesco Montorsi, presedinte al ESSM,
congres ce va avea loc in perioada 3-6 Decembrie
2006, la Viena.

Tematica anuntatd a congresului include
dezbateri, mese rotunde, sesiuni moderate, cursuri
de instruire, cursuri postuniversitare si se adreseaza
unui public medical variat: oameni de stiinta si cer-
cetatori, urologi, specialisti in medicina sexualitatii,

Printre temele propuse se numara: disfunctia
erectila, tulburarile de ejaculare, hormonii in
medicina sexualitatii, factorii de risc ai disfunctiilor
sexuale, epidemiologie si profilaxie, psihodinamica
si consiliere sexuala, bolile cu transmitere sexuala,
educatie si comunicare etc.

Pentru mai multe detalii privind tematicile
abordate si conditiile de participare, puteti vizita
site-ul dedicat acestui eveniment la adresa
WWW.essm.org



