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Factorii de risc

o A" 4 VgV gis '
al sanatatii sexuale
Anumiti factori - biologici, sociali,
culturali - ne pot afecta echilibrul
psihosexual, - ameninfand sexualitatea
- normald. Chiar daca nu pot manageria tofi
acesti factori de risc, medicii si psihologii
sunt capabili sa imbunatajeasca — macar in

parte — viata pacientilor lor, sa le. semnaleze
domeniile critice care le afecteaza sanatatea.
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risc” a fost tema celei

de-a IX-a Conferinie

Nationale de Medicina

Sexualitatii cu partici-

pare internationala, des-

fasurata, intre 5 si 7

aprilie a.c., la Braila, in

organizarea Asociatiei

pentru Medicina Sexua-

litatii din Romania

(AMSR), in colaborare cu

Federatfia Roméana de
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ntalnirea cu

expertii a prilejuit aflarea

- de informatii deosebit de
interesante. Fundameniarea doriniei sexuale la ea si el
(conf. dr. Catadlina Poiana) - La ambele sexe,
excitabilitatea sexuala maxima este asociata cu acliunea
concomitenta a douz clase aniagonisie de hormoni
sexuali: androgenii (A) si estrogenii (E). Raportul relativ al
acestora este critic, combinatia optima find A f, E | la
barbati si E |, A t la femei; Trauma si dezvoltare
individualz (conf. dr. psih. Diana Vasile) — Consecintele
in plan psihic ale evenimentelor si situatiilor traumatice
pot fi extrem de dureroase si de perturbatoare, dar vor
constitui bazele unor transformari psinologice (negative si
pozitive); Consumul acut si cronic de etanol — impactul
general asupra organismului si maodificarile de
comportament sexual (conf. dr.-Mircea Manuc) — Efectele
alcoolului asupra functiei sexuale sunt semnificative:
reducerea libidoului, scaderea performantei sexuale
(erectie/ejaculare), a satisfactiei; de asemenea, produce
anomalii comportamentale sexuale: agresivitate, abuz,
viol, desconsiderarea riscului legat de aparifia unei
sarcini sau BTS; Sexualitatea feminina — variafii in
diverse etape ale vietii (dr. Dana Bucuras) — Normalitatea
este grevata de o serie de fluctuatii fiziologice; variatiile
hormonale, diferitele etape ale dezvoltarii emofionale,
disponibilitatea/disfunciiile sexuale ale partenerului,
durata si calitatea relatiei, aparitia copiilor in familie -
sunt tot atatia factori care influenfeaza sexualitatea
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“Factorii de risc ai sanatatii sexuale

“(Urmare din pag. 1)

In cadrul State of the Art Lecture au fost abordate temele:
Hipogonadism, prostata, tratament, urolog (prof. asoc. dr. Nicolae
Calomfirescu), Radiafia — factor de risc al sanatafii (fiz. Madalina
Vasile), Lactobacilii si vaginozele (dr. Victoria Tudosa), Ce nu stim
despre droguri (farm. Angela Pantea).

Presedintele conferintei de anul acesta ‘a fost dl prof. dr.
Florin Tudose, care a conferentiat despre Cultura si incultura in
sexualitate — prilej de incursiune in abordarea si locul sexualitafii in
culturd, religie, de-a lungul timpului, in lume.

Ziua Mondiala a Sanatatii a fost marcata prin conferinfa .

Obezitatea la tineri — problema estetica sau boala? (prof.
dr. Simona Fica). Statisticile sunt alarmante: 110 milioane de copii
sunt obezi si supraponderali, pe intreg globul, 22 de milioane din ei
avand varste sub 5 ani. In terapia si managementul acestui sindrom
multifactorial, un rol important il are insusirea unui mod de viata
sanatos (alimentatie, activitate fizica etc.), prin conlucrarea
parinfi—educatori. )

Dintre subiectele sesiunilor de comunicari, amintim:
Tratamentul psihotrop — factor de risc pentru disfunctia sexuala
feminind (dr. Ma&dalina Constantin si colab.), Aspectul
antropometric al bdrbatului de varsta mijlocie poate sugera un
fenotip predictiv pentru sandtatea sexualda (dr. Vasile Coca i
colectiv), Biblioteca virtuald publicd pentru sdndlatea sexuala —
este vorba despre proiectul educational www.san-sex.ro (prof.
asoc. dr. Nicolae Calomfirescu), Cazul PIDEQO (psih. Carmen
Ragea) — care a primit si Premiul Conferintei.

Psihologii — a caror prezenia activa si utila a fost remarcata si
apreciatda de tofi participantii — au susfinut mesele rotunde
Particularitafile psihologice ale factorifor de risc in sexualilate
(moderator psih. dr. Augustin Cambosie) si Cum sd recunoastem o
familie sanatoasd. Cateva repere psihosexuale (moderator contf. dr.
psih. Diana Vasile).

Fiind afiliata la ESSM (Societatea Europeana pentru Medicina
Sexualitatii) din 2005, AMSR deruleaza un proiect educational care
aduce in Romania profesionisti straini de prestigiu, cu mare
experientd in domeniu. Astfel, anul acesta, a IV-A Conferina a
ESSM a fost sustinutad de prof. dr. Mustafa Faruk Usta (Akdeniz
University School of Medicine, Antalya, Turcia) — Boala Peyronie -
actualitati de abordare clinico-terapeutica; totodata, a avut loc $i
prima conferinta invitata a societaiilor afiliate la ESSM, in cadrul
careia reprezentantul ISSM (Societatea Israeliana pentru Medicina
Sexuald), dr. Juza Chen (profesor asociat de Chirurgie si Urologie,
Tel Aviv Universily, redactor la Journal of Sexual Medicine) a
discutat despre Chirurgia pelvina — ca lactor de risc¢ peniru
disfunctiile sexuale si reabilitarea peniana. Alt invitat din strainatate

a fost dr. Calin Ciofu (Departamentul de Urologie, Hopital Tenon,
Paris), redactor la revistele Neurology and Urodynamics i
European Urology, care a discutat despre Tulburarile continenfei
urinare si disfunctia sexuala la femeie.

Au fost organizate si obisnuitele simpozioane-satelit: Pfizer
(Sidenafil citrat — factor de risc?), in care am aflat despre
importanta si amploarea, la nivel mondial, a fabricarii si traficului
medicamentelor contrafacute, si Lilly (Tadalafil — preferinja
pacientilor). |

latd in exclusivitate pentru cititorii nostri (,, Viata medicala*
find partener media profesional al reuniunii), declarafia dlui
prof. asoc. dr. Nicolae Calomfirescu, presedintele AMSR si al
comitetului de organizare a conferiniei, la incheierea acestel
reuniuni: ,Sanatatea sexuala este parte integranta a concepitului de
sdnatate globala, este o componenta importanta a. sanatafii
generale a oamenilor, la nivel individual si de cuplu. Tema de anul
acesta — incitanta, surprinzatoare — si-a propus si credem ca a
reusit s&-i ajute pe medici sd identifice posibilul impact al
problemelor medicale asupra sexualitafii pacientilor lor. Consumul
de droguri, de alcool, anumite medicamente etc. sunt tot atafia
factori de risc pentru sanatatea sexuald. Participarea numeroasa a
medicilor de diverse specialitati — urologi, endocrinologi, ginecologi,
psihiatri, medici de familie etc.— si a psihologilor, psihoterapeutilor,
a invitatilor straini, nivelul stiintific ridicat al prezentarilor, implicarea
in organizare a administrafiei locale si a unui comitet brailean
condus de dr. Victor Lepadat — au contribuit la succesul acesteéi
reuniuni. -

Ca si anul trecut, psihologii au adus informatii extrem de utile,
menite sa-i ajute pe medici in activitatea lor. Sexualitatea nu poate
fi medicalizata 100%, trebuie sa tinem cont de factorul psi. AMSR 9
a reusit sa creeze o echipa puternica (la Braila si nu numai), sa
intensifice colaborarea (ce va trebui sa devina fireasca) dintre
medici si psihologi. Este un pas important spre anul viitor, cand va

avea loc (18-20 aprilie, la Sibiu) a X-a Conferinta Nationala de

Medicina Sexualitatii cu participare internationala, cu tema
«Interrelatia boala—sexualitate—calitatea viefii». Va fi o reuniune
aniversara, un moment de bilant, dar si de angajament pe viitor. Un
mare succes pentru AMSR, o recunoastere a activitafii sale
sustinute este si alegerea Bucurestiului ca loc de desfasurare a
celui de-al 13<lea Congres al ESSM (14-17 noiembrie 2010),
primul organizat in Europa Centrala si de Est. Importanta si
deosabita concentrare de «forte» va constitui un mare castig pentru
spocialistii nostri, Va fi o ocazie unica de a vedea normalitatea in
domeniu, de a constientiza ca normalitatea nu ne asgteapla, trebuie
5-0 construim noi. Multumim «Vietii medicale», care ne asculta, ne
sprijina si ne promoveaza inifiativele si activitagile®.
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