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Alternative terapeutice
inatrofia vaginala si
disfunctiile sexuale
asociate in postpartum
Daniela Brinzan

Cineva spunea ca o femeie are nevoie de 9 luni sa
devind mama si de alte 9 luni in care sa devina femeie
din nou.

Nasterea este cea mai complexa experienta din viata
unei femei si poate cel mai dificil lucru pentru femeia
devenitd mama este reluarea activitatii sexuale.

Studiul realizat isi propune gasirea unor mijloace terapeutice cat mai eficiente si cat mai
putin nocive care sa ajute femeia devenitd mama sa redevina femeie respectiv sa
faciliteze reluarea activitatii sexuale in postpartum in parametrii optimi.

Dintr-un total de 68 de paciente aflate Tn evidenta cabinetului nostru care au nascut in
perioada ianuarie 2011- ianuarie 2012 au fost studiate 40 de paciente.

Metodele folosite pentru obiectivarea atrofiei vaginale si evaluarea activitatii sexuale au
fost: Anamneza (chestionar), Examen clinic local, Citologie vaginala Pacientele luate in
studiu (40) au fost tratate diferentiat fiind incluse n 4 categorii diferite din punct de
vedere terapeutic: Paciente cu tratament trofic vaginal (10), Paciente cu Lasero-Terapie
vulvo-vaginala (10), Paciente cu tratament asociat trofic vaginal si Lasero-Terapie
vulvo-vaginala (10), Paciente fara tratament (10).

Beneficiile terapeutice constéand in ameliorarea atrofiei vaginale si a calitatii vietii
sexuale au fost obiectivate prin urmatoarele metode: Anamneza (chestionar), Examen
clinic local, Citologie vaginala.

Cele mai bune rezultate au fost obtinute la grupul de paciente cu terapie asociata urmat
de grupul pacientelor cu Lasero-Terapie in aplicatie unica.




