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Lucrarea reprezintă un studiu de caz care îşi propune să sprijine atât teoria conform

căreia formarea identităţii sexuale poate fi infl uenţată de un model relaţional părinte-

copil dezechilibrat, cât şi importanţa Complexului Oedip în structurarea personalităţii şi

în orientarea dorinţei sexuale.

Clientul în vârstă de 30 de ani, homosexual, s-a prezentat la cabinet cu un puternic

sentiment de tristeţe, simţindu-se neiubit în urma fi nalizării unei relaţii de cuplu

semnificative.

Pe parcursul desfăşurării procesului, s-a urmărit crearea unei relaţii terapeutice solide

care a permis clientului o mai bună cunoaştere de sine, identifi carea carenţelor

emoţionale, a motivelor şi evenimentelor care determină comportamentele şi emoţiile

sale prezente.

O importanţă majoră a avut-o descoperirea adevăratei naturi a dorinţelor sale şi a

faptului că el nu este definit de orientarea sa sexuală.

Dispunerea triangulară a relaţiei oedipene, cu toate procesele emoţionale şi cognitive

implicate, şi bisexualitatea originară a copilului sunt doar doi factori responsabili pentru

complexitatea procesului de identifi care sexuală.


