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Infertilitatea, definita drept imposibilitatea de a obtine o sarcina dupa un an de raporturi
sexuale neprotejate, afecteaza circa 15% din cupluri. Un factor masculin izolat sau
asociat cu un factor feminin este implicat in aproape jumatate din cazuri. Cauzele cele
mai importante ale infertilitatii masculine sunt varicocelul, infectiile urogenitale, factorii
imunologici, cauzele dobandite, patologiile genetice si disfunctiile endocrine, dar la 30-
75% din barbati nu poate fi gasita nici o etiologie. Numerosi autori citeaza o asociere
intre infertilitate si disfunctii sexuale, dar caracteristicile psihosociale ale cuplurilor
infertile ce cauta un consult psihologic sunt putin cunoscute. Studii de sinteza arata ca
infertilitatea poate afecta aproape toate aspectele psihologice ale unei persoane:
increderea in sine, relatia cu partenera, satisfactia de viata, buna dispozitie si relatiile
sociale. Infertilitatea este asociatd cu o reducere a activitatii sexuale si aceasta
reducere tinde sa creasca pe masura ce sporeste numarul anilor de infertilitate. Barbatii
din cuplurile infertile prezinta o functie sexuala si o satisfactie a vietii sexuale semnifictiv
reduse fata de cuplurile fertile de control, prezentand in mod frecvent si aspecte clinice
asemanatoare deficitului de hormoni androgeni. Este corect de acceptat ca nevoia unei
consilieri psihologice pentru cuplurile ce raméan involuntar fara copii va creste in
urmatorii ani, si acest fapt se datoreaza in parte folosirii cat mai frecvente a tehnicilor
de reproducere asistata.




